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W. G. Sutherland describió el Mecanismo Respiratorio Primario como un
sistema corporal interconectado. Cuando la movilidad de las estructuras
implicadas en este sistema está afectada, la salud del cuerpo entero se
resiente y aparecen los síntomas. En este módulo aprenderemos a
desarrollar las habilidades perceptuales y táctiles que permitan sentir los
sutiles movimientos y fluctuaciones que se producen a nivel craneal y en el
cuerpo en general. También se revisarán los síntomas asociados a los
bloqueos en el drenaje del sistema de los senos venosos intracraneales, y los
asociados a los bloqueos en la movilidad de las membranas craneales.
En este módulo tan especial, se revisará el funcionamiento del sistema
nervioso vegetativo desde la perspectiva de la Teoría Polivagal del Dr. Porges,
y cómo reconocer los problemas asociados a este sistema que pueden estar
afectando al paciente y limitando el efecto de la terapia. Se revisarán las
técnicas fasciales que ayudan a la normalización del funcionamiento del
sistema nervioso vegetagivo. 
También se revisará la diferencia entre un modelo biomecánico de terapìa
craneal y un modelo biodinámico, y cómo se presenta la necesidad de usar
un u otro en la terapia
Por último, una parte fundamental de este módulo es la revisión de las
habilidades para establecer un contexto terapéutico en el que el paciente se
sienta seguro, desarrollando las habilidades de presencia terapéutica.
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PRESENTACIÓN DEL MÓDULO 3



1 CONOCER EL ORIGEN DE LAS TERAPIAS CRANEALES
2 ESTUDIAR LA ANATOMÍA FASCIAL Y MEMBRANOSA DEL
CRÁNEO. CONOCER LA CIRCULACIÓN SANGUÍNEA, LINFÁTICA  Y
DEL LÍQUIDO CEFALORAQUÍDEO CRANEAL Y LAS
CONSECUENCIAS DE SU FUNCIONAMIENTO ANÓMALO
3 APRENDER LAS CARACTERÍSTICAS DEL MODELO DEL
MECANISMO DE RESPIRACIÓN PRIMARIA (MRP) DESCRITO POR
SUTHERLAND
4 APRENDER LAS PRINCIPALES TÉCNICAS DE VALORACIÓN Y
TRATAMIENTO DE LAS RESTRICCIONES EN EL MRP: TERAPIA
CRANEOSACRAL BIOMECÁNICA
5 APRENDER EL DRENAJE DE LOS SENOS VENOSOS CRANEALES
6 LA TRANSICIÓN HACIA UN MODELO BIODINÁMICO FLUIDO
7 INTEROCEPCIÓN Y SENSACIONES CORPORALES
8 TERAPIA FASCIAL INFORMADA SOBRE EL TRAUMA: LA TEORÍA
POLIVAGAL 
9 MÉTODOS DE REGULACIÓN Y CORREGULACIÓN DEL SISTEMA
NERVIOSO AUTÓNOMO
10 PRESENCIA TERAPÉUTICA, NEGOCIACIÓN DEL CONTACTO Y
CAMPOS PERCEPTUALES: CREANDO EL CAMPO RELACIONAL
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HISTORIA DE LA TERAPIA CRANEAL: SUTHERLAND Y LINAJES

EL MECANISMO RESPIRATORIO PRIMARIO
FUNDAMENTOS
ESCUCHA DE LOS RITMOS CRANEALES
TRATAMIENTO DE LOS DIAFRAGMAS CORPORALES
TRATAMIENTO DEL SACRO Y A NIVEL SUBOCCIPITAL
TRATAMIENTO CRANEAL DE LAS MEMBRANAS DE TENSIÓN RECÍPROCA
TRATAMIENTO DEL TUBO DURAL
TRATAMIENTO DE LA SINCONDROSIS ESFENOBASILAR
TRATAMIENTO DE LA CARA Y ATM

LA CIRCULACIÓN INTRACRANEAL
DRENAJE DE LOS SENOS VENOSOS

EL CUERPO FLUIDO
 FLUCTUACIONES LONGITUDINAL Y TRANSVERSAL
NIVELES DE PERCEPCIÓN Y LOS RITMOS DE LA MAREA
TÉCNICAS DE AUMENTO Y DIRECCIONAMIENTO DE LA MAREA

EL SISTEMA  NERVIOSO VEGETATIVO
LA TEORÍA POLIVAGAL: IMPLICACIONES PARA EL TRATAMIENTO. INFORMACIÓN SOBRE
EL TRAUMA
EFECTOS DEL REBOTE MIOFASCIAL
LA "DESCARGA VISCEROEMOCIONAL": ESCUCHA Y TRATAMIENTO VISCEROEMOCIONAL

CÓMO AFECTAN LOS FACTORES CONTEXTUALES AL TRATAMIENTO

LA INTEROCEPCIÓN: CONEXIÓN CON LAS SENSACIONES CORPORALES

LA CREACIÓN DE UN CONTEXTO TERAPÉUTICO SEGURO: PRESENCIA DEL
TERAPEUTA, NEGOCIACIÓN DEL CONTACTO Y CAMPOS PERCEPTUALES
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