ferapiafasciales -~

CURSO COMPLETO
DE TERAPIA
FASCIAL

MODULO 2: FASCIA VISCERAL (40 horas)

Tel. 646181898 - info@terapiafascial.es - www.terapiafascial.es



L 2

terapiafasciales CURSO COMPLETO DE TERAPIA

FASCIAL |
MODULO 2: FASCIA VISCERAL (40 horas)

PRESENTACION DEL MODULO 2

El sistema de sostén visceral esta compuesto por uniones y
anclajes fasciales. Hasta el 75% la sintomatologia
musculoesquelética puede estar relacionada con
alteraciones del tejido fascial en dicho sistema. El objetivo
principal de este curso es aprender a localizar estas
restricciones, efectuar técnicas de valoracion que nos
permitan comprobar o descartar la implicacion visceral en
la sintomatologia estructural que presentan los pacientes
y, por ultimo, aprender a tratar tanto la disfuncion de la
fascia visceral (optimizando también su funcién), como las
cadenas lesionales que se originan o involucran ese lugar.
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OBJETIVOS DEL MODULO 2

e 1 DOTAR A LOS ALUMNOS DEL CONOCIMIENTO
ANATOMICO DE LAS RELACIONES FASCIALES VISCERALES
CON EL SISTEMA DE SOSTEN ESTRUCTURAL

e 2 IDENTIFICAR LA SINTOMATOLOGIA MUSCULAR Y
ESQUELETICA QUE PUEDE TENER COMO ORIGEN UNA
RESTRICCION EN EL SISTEMA FASCIAL VSCERAL

e 3 APRENDER LAS TECNICAS DE VALORACION MEDIANTE
ESCUCHA FASCIAL, QUE PERMITEN CONFIRMAR O
DESCARTAR LA [IMPLICACION VISCERAL EN LAS
DISFUNCIONES Y SINTOMATOLOGIA ESTRUCTURAL

e 4 DESARROLLAR LAS HABILIDADES PALPATORIAS
NECESARIAS PARA UNA OPTIMA VALORACION Y

 TRATAMIENTO DE LA FASCIA VISCERAL

e 5 APRENDER ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO ES_PECI'FICAS
PARA CADA VI'_SCERA Y SU SISTEMA DE SUJECCION FASCIAL
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e GENERALIDADES

o INTRODUCCION

o MOVIMIENTO VISCERAL: CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE SU ALTERACION

o EL SISTEMA DE SUJECCION VISCERAL

o CADENAS FISIOLOGICAS Y PATOLOGICAS QUE INVOLUCRAN A LAS
VISCERAS

o VALORACION FASCIAL VISCERAL

o FUNDAMENTOS

TESTS VISCERALES

TEST DE ESCUCHA GLOBAL

TESTS DE ESCUCHA FASCIAL VISCERAL LOCAL

TEST DE INHIBICION PARA DETERMINAR LA INFLUENCIA DEL SISTEMA
VISCERAL EN LA SINTOMATOLOGIA MUSCULOESQUELETICA

« MODALIDADES DE TRATAMIENTO

e HIGADO

e VESICULA BILIAR

e« ESTOMAGO Y ESOFAGO

« DUODENO

e YEYUNO - ILEON

e COLON

e BAZO

e RINONES

 VEJIGA DE LA ORINA Y URETERES

‘'« UTERO, TROMPAS Y OVARIOS

e MEDIASTINO

e PULMON Y PLEURA

« CORAZON

e ESTIMULACION DE LA CIRCULACION SANGUINEA Y LINFATICA
VISCERAL .
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El estudio de las restricciones en las diferentes

visceras incluye:

e Estudio de la anatomia y de las relaciones
fasciales de esa viscera

e Estudio de las disfunciones estructurales mas
tipicas asociadas a cada viscera

e Valoracion de las relaciones fasciales de la
viscera y de su pbsible influencia en la
sintomatologia del paciente

e Técnicas de tratamiento fascial visceral

e Posibles "banderas rojas” en la valoracion

e Cuando derivar al paciente al médico
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